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Puisqu'il faut
| vieillir, autant que
. ce soit bien!

La France de 2050 comptera quelque 11 millions de seniors de plus de
75 ans, dont 5 millions dépasseront les 85 ans. Alors puisqu'il faut vieillir,
autant que ce soit bien ! Or, quand on sait que la qualité du vieillissement
dépenda70%del’environnement,dontde nombreuses composantes sont
modifiables, on se dit que le défi de bien vieillir n'est somme toute pas si
difficile a relever que cela...

Une des clefs : miser sur la nutrition, I'un des facteurs les plus accessibles
pour moduler le vieillissement et, surtout, permettre la prévention d’un
vieillissement pathologique par des stratégies ciblées. Les changements
physiologiques, psychologiques et sociologiques associés a l'entrée
progressive dans le grand d4ge peuvent en effet modifier I'alimentation de
la personne et peser, parfois lourdement, sur son statut nutritionnel et son
état de santé général. A contrario, de bonnes habitudes alimentaires et la
pratique d'une activité physique réguliere comptent parmi les meilleurs
atouts pour un vieillissement réussi.

C'est pour diffuser ces connaissances et replacer I'innovation dans ce
contexte que I'édition 2012 du Congrés international GoGt Nutrition Santé
(GNS), organisée par le pole de compétitivité Vitagora, s'est tenue en
mars dernier sous le théme du «bien vieillir». Le dossier de ce numéro
regroupe une sélection de résumés et de comptes rendus mélant
approches fondamentales et appliquées.

Bonne lecture!

Isabelle Lestienne-Deloze
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