
2008 – Volume 44, No 4.  14 7

Pour terminer cette année, Jean-Michel LECERF 
nous propose les deux premiers volets d’un série d’articles 
concernant les relations entre les acides gras et le risque cardio-
vasculaire. Ce numéro met ainsi l’accent sur l’apport lipi-
dique total et les acides gras d’une part, les monoinsaturés 
et les oméga 6 de l’autre. Les autres familles d’acide gras, et 
notamment les oméga 3, suivront prochainement.

Le troisième article de ce numéro risque de surprendre 
dans une revue de nutrition. Livia EDERY, psychologue, 
évoque les sentiments de confiance ou, à l’inverse de défiance, 
que peut ressentir, envers le corps médical et soignant, le 
patient atteint d’un cancer à l’occasion d’une récidive tumo-
rale. Outre le fait qu’il concerne au premier chef les nutri-
tionnistes ou diététiciens travaillant en pôle oncologique, cette 
problématique n’est pas sans rappeler les problèmes que ren-
contrent les professionnels de la nutrition face à certains 
patients (diabétiques ou obèses par exemple), soumis eux 
aussi à de fréquentes récidives après une embellie malheu-
reusement temporaire de leur état de santé.

Bonne lecture et surtout Bonne Année à tous et à 
chacun.

Jacques FRICKER
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