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Pour ce premier numéro de l’année 2008, je voudrais 
d’abord présenter à nos lecteurs les excuses du Comité de 
rédaction pour le retard pris pour cette parution. Nous nous 
efforcerons de mieux respecter les délais pour les prochains 
numéros.

Concernant celui-ci, France BELLISLE nous explique 
comment l’environnement (bruits, distractions, télévision, 
etc.) influence le comportement alimentaire et donc les 
apports nutritionnels. Dans le monde d’aujourd’hui où le 
consommateur “ nomade ” mange souvent dans des lieux et 
des conditions très variables, le thème de recherche devient 
de première importance dans l’élaboration des conseils, que 
ceux-ci soient destinés aux patients lors de la consultation 
ou à la population dans le cadre des messages de santé 
publique.

Les articles suivants mettent en exergue les liens entre 
sels minéraux et santé. Léon GUÉGUEN nous décrit la 
façon dont le calcium du fromage influence le capital osseux, 
tandis que Jean-Jacques HELWIG expose un sujet qui a 
fait l’objet de controverses sur l’influence du bicarbonate de 
sodium présent dans diverses eaux gazeuses, sur l’hyper-
tension artérielle.

Bonne lecture à tous.

Jacques FRICKER
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